
ENTSPANNUNGS-
ABENDENEW

!

Komme an in deinem “Auftankraum” und lass Anspannungen des Tages
los
Fördere deine Ruhe und Gelassenheit durch verschiedene
Entspannungsübungen, somatische Übungen und Atemtechniken
Meditationen zum Wohlfühlen und Stärkung deiner Stressresilienz (inkl.
Mikronährstoff-Tipps)
Austausch in einer kleinen Gruppe

Termine & Anmeldung

Donnerstags: 23.01, 06.02., 20.02., 
jeweils 18:00 - ca. 19:15  Uhr;
Kleine feine Gruppe max. 10 TN

 

 Das erwartet dich:

A nme l d u n g  u n t e r :  0 6 7 0 / 5 5  3 3  8 0 3

Mag. (FH) Brigitte Spiess, MA

 
E M B O D I M E N T  P R A C T I T I O N E R - K I N E S I O L O G I N  -
C O A C H  -  V E G . E R N Ä H R U N G -  M I N D S E T  -
A C H T S A M K E I T  -  I N N E R E  B A L A N C E -  L Ö S E N
V O N  S T R E S S M U S T E R N  -  K U R S E  &
W O R K S H O P S   ( F I R M E N  &  P R I V A T )

Ort: Bewegungsraum, Praxis in Motion, Eisenstädter-Str. 2a · 7011
Siegendorf

Investition in dich selbst:  € 20 bei Einzelbuchung
Spezialangebot: Bei Buchung des 3-Paket € 55

NEUJAHRSGESCHENK: Bei Buchung bis 06.01.2024 Jahresauftakt mit
Kakao + 3 Entspannungsabende: 99 € (statt 125 €)

+43 670 55 99 803
brigitte.spiess1983@gmail.com
www.brigittespiess.com

Brigitte Spiess 

Jänner - Feb. 2025

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=4445ffe58b5a51adJmltdHM9MTcwODQ3MzYwMCZpZ3VpZD0wMWU5M2JiNC0xZGIzLTZhMTEtMDZjNC0yZmIzMWNhZTZiODMmaW5zaWQ9NTQ2OA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=01e93bb4-1db3-6a11-06c4-2fb31cae6b83&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTA5fn5Ub3BPZlBhZ2V-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9UHJheGlzJTIwaW4lMjBNb3Rpb24lMjBmJUMzJUJDciUyMFBoeXNpb3RoZXJhcGllJTIwdW5kJTIwU2hpYXRzdSZzcz15cGlkLllOOTAwMng1MDk3OTY2MzM5NDE4OTkwOTc4JnBwb2lzPTQ3Ljc3Njg1NTQ2ODc1XzE2LjUzMzc2NzcwMDE5NTMxMl9QcmF4aXMlMjBpbiUyME1vdGlvbiUyMGYlQzMlQkNyJTIwUGh5c2lvdGhlcmFwaWUlMjB1bmQlMjBTaGlhdHN1X1lOOTAwMng1MDk3OTY2MzM5NDE4OTkwOTc4fiZjcD00Ny43NzY4NTV-MTYuNTMzNzY4JnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=4445ffe58b5a51adJmltdHM9MTcwODQ3MzYwMCZpZ3VpZD0wMWU5M2JiNC0xZGIzLTZhMTEtMDZjNC0yZmIzMWNhZTZiODMmaW5zaWQ9NTQ2OA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=01e93bb4-1db3-6a11-06c4-2fb31cae6b83&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTA5fn5Ub3BPZlBhZ2V-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9UHJheGlzJTIwaW4lMjBNb3Rpb24lMjBmJUMzJUJDciUyMFBoeXNpb3RoZXJhcGllJTIwdW5kJTIwU2hpYXRzdSZzcz15cGlkLllOOTAwMng1MDk3OTY2MzM5NDE4OTkwOTc4JnBwb2lzPTQ3Ljc3Njg1NTQ2ODc1XzE2LjUzMzc2NzcwMDE5NTMxMl9QcmF4aXMlMjBpbiUyME1vdGlvbiUyMGYlQzMlQkNyJTIwUGh5c2lvdGhlcmFwaWUlMjB1bmQlMjBTaGlhdHN1X1lOOTAwMng1MDk3OTY2MzM5NDE4OTkwOTc4fiZjcD00Ny43NzY4NTV-MTYuNTMzNzY4JnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=4445ffe58b5a51adJmltdHM9MTcwODQ3MzYwMCZpZ3VpZD0wMWU5M2JiNC0xZGIzLTZhMTEtMDZjNC0yZmIzMWNhZTZiODMmaW5zaWQ9NTQ2OA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=01e93bb4-1db3-6a11-06c4-2fb31cae6b83&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTA5fn5Ub3BPZlBhZ2V-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9UHJheGlzJTIwaW4lMjBNb3Rpb24lMjBmJUMzJUJDciUyMFBoeXNpb3RoZXJhcGllJTIwdW5kJTIwU2hpYXRzdSZzcz15cGlkLllOOTAwMng1MDk3OTY2MzM5NDE4OTkwOTc4JnBwb2lzPTQ3Ljc3Njg1NTQ2ODc1XzE2LjUzMzc2NzcwMDE5NTMxMl9QcmF4aXMlMjBpbiUyME1vdGlvbiUyMGYlQzMlQkNyJTIwUGh5c2lvdGhlcmFwaWUlMjB1bmQlMjBTaGlhdHN1X1lOOTAwMng1MDk3OTY2MzM5NDE4OTkwOTc4fiZjcD00Ny43NzY4NTV-MTYuNTMzNzY4JnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1


Einführung in die Welt des Rohkakaos – Entdecke die wertvollen Nährstoffe    
und die Geschichte dieses besonderen Superfoods.
Gemeinsames Kochen – Wir bereiten gemeinsam einen nährenden,
aromatischen Kakao zu.
Geführte Kakaozeremonie – Ein Ritual der Achtsamkeit, begleitet von
Reflexionsfragen, die dir Raum für deine Wünsche und Ziele geben.
Meditative Impulse und Geschichten – Lausche inspirierenden Erzählungen und
erhalte Denkanstöße für das neue Jahr.

Besonderes:
Wissen- und Erlebnisworkshop: Entdecke und erlebe die tiefgreifende Wirkung
des Kakaos.
Exklusive Kleingruppe: Maximal 9 Teilnehmer:innen für eine persönliche und
achtsame Atmosphäre.
Inspiration und Verbundenheit: Ein Abend voller Genuss, Reflexion und neuer
Energie.

Mag. (FH) Brigitte Spiess, MA

 

MIT 
HERZERWÄRMENDEN KAKAO

Termine & Anmeldung

Samstags: 18.01.2025 17:00 Uhr - ca. 19:30 Uhr
 

 Das erwartet dich:

V e r b i n d l i c h e  A n m e l d u n g  u n t e r :  ( 0 6 7 0 / 5 5 9 9  8 0 3 )

E M B O D I M E N T  P R A C T I T I O N E R - K I N E S I O L O G I N  -
C O A C H  -  V E G . E R N Ä H R U N G  T r a i n e r -  M I N D S E T  -
A C H T S A M K E I T  -  I N N E R E  B A L A N C E -  L Ö S E N  V O N
S T R E S S M U S T E R N  -  K U R S E  &  W O R K S H O P S
( F I R M E N  &  P R I V A T )

Ort: Bewegungsraum, Praxis in Motion, Eisenstädter Str. 2a · 7011 Siegendorf
Investition in deine genussvolle Auszeit: € 65

Bei Einzelbuchuung bis 06.01.2025 - schreibe “NEUJAHR” & erhalte deinen
JAHRESAUFTAKT um 39,90
 (inkl. hochwertigen Rohkakao, Workbook & Zubereitung eines kleinen Snack)

+43 670 55 99 803
brigitte.spiess1983@gmail.com
www.brigittespiess.com

Brigitte Spiess 

Jahresauftakt

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=4445ffe58b5a51adJmltdHM9MTcwODQ3MzYwMCZpZ3VpZD0wMWU5M2JiNC0xZGIzLTZhMTEtMDZjNC0yZmIzMWNhZTZiODMmaW5zaWQ9NTQ2OA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=01e93bb4-1db3-6a11-06c4-2fb31cae6b83&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTA5fn5Ub3BPZlBhZ2V-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9UHJheGlzJTIwaW4lMjBNb3Rpb24lMjBmJUMzJUJDciUyMFBoeXNpb3RoZXJhcGllJTIwdW5kJTIwU2hpYXRzdSZzcz15cGlkLllOOTAwMng1MDk3OTY2MzM5NDE4OTkwOTc4JnBwb2lzPTQ3Ljc3Njg1NTQ2ODc1XzE2LjUzMzc2NzcwMDE5NTMxMl9QcmF4aXMlMjBpbiUyME1vdGlvbiUyMGYlQzMlQkNyJTIwUGh5c2lvdGhlcmFwaWUlMjB1bmQlMjBTaGlhdHN1X1lOOTAwMng1MDk3OTY2MzM5NDE4OTkwOTc4fiZjcD00Ny43NzY4NTV-MTYuNTMzNzY4JnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=4445ffe58b5a51adJmltdHM9MTcwODQ3MzYwMCZpZ3VpZD0wMWU5M2JiNC0xZGIzLTZhMTEtMDZjNC0yZmIzMWNhZTZiODMmaW5zaWQ9NTQ2OA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=01e93bb4-1db3-6a11-06c4-2fb31cae6b83&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTA5fn5Ub3BPZlBhZ2V-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9UHJheGlzJTIwaW4lMjBNb3Rpb24lMjBmJUMzJUJDciUyMFBoeXNpb3RoZXJhcGllJTIwdW5kJTIwU2hpYXRzdSZzcz15cGlkLllOOTAwMng1MDk3OTY2MzM5NDE4OTkwOTc4JnBwb2lzPTQ3Ljc3Njg1NTQ2ODc1XzE2LjUzMzc2NzcwMDE5NTMxMl9QcmF4aXMlMjBpbiUyME1vdGlvbiUyMGYlQzMlQkNyJTIwUGh5c2lvdGhlcmFwaWUlMjB1bmQlMjBTaGlhdHN1X1lOOTAwMng1MDk3OTY2MzM5NDE4OTkwOTc4fiZjcD00Ny43NzY4NTV-MTYuNTMzNzY4JnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=4445ffe58b5a51adJmltdHM9MTcwODQ3MzYwMCZpZ3VpZD0wMWU5M2JiNC0xZGIzLTZhMTEtMDZjNC0yZmIzMWNhZTZiODMmaW5zaWQ9NTQ2OA&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=01e93bb4-1db3-6a11-06c4-2fb31cae6b83&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTA5fn5Ub3BPZlBhZ2V-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9UHJheGlzJTIwaW4lMjBNb3Rpb24lMjBmJUMzJUJDciUyMFBoeXNpb3RoZXJhcGllJTIwdW5kJTIwU2hpYXRzdSZzcz15cGlkLllOOTAwMng1MDk3OTY2MzM5NDE4OTkwOTc4JnBwb2lzPTQ3Ljc3Njg1NTQ2ODc1XzE2LjUzMzc2NzcwMDE5NTMxMl9QcmF4aXMlMjBpbiUyME1vdGlvbiUyMGYlQzMlQkNyJTIwUGh5c2lvdGhlcmFwaWUlMjB1bmQlMjBTaGlhdHN1X1lOOTAwMng1MDk3OTY2MzM5NDE4OTkwOTc4fiZjcD00Ny43NzY4NTV-MTYuNTMzNzY4JnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1

